
★ホームページで
情報発信中！

コ ミ ュ ニ テ ィ ふ ら っ と 阿 佐谷

の お 知 ら せ

コミュニティふらっと は、区の集会施設です。地域の方の趣味や学習の
グループ活動に利用できるほか、講座や多世代交流イベントへの参加
を通じて、身近な地域の方々が集い、世代を超えて交流する場です。
ご利用方法等お気軽にお問合せください。

【お申込み/お問い合わせ先】

コミュニティふらっと阿佐谷

■開館時間 ９：００～２１：００
■電話 ： ０３-５３６４-９３６０
■住所 ： 阿佐谷北２-１８-１７
■アクセス： JR阿佐ヶ谷駅北口

徒歩５分

９月の休館日

・９月 ３日(木)

・９月１７日(木)

※講座の詳しい内容はHPや
館内チラシをご覧ください。

※参加費はテキスト代込みです。
９月の講座 ・ イベント

【お願い】 感染症予防のため、ご利用の際には下記の
事項にご協力ください。

手指の消毒 換気 密集・密接を避ける

※マスクの着脱は個人の判断を尊重し、ご配慮をお願いします。

自主事業講座よりお知らせ

１０月より各講座が更新の時期になります。

新たにお申込み、ご登録が必要になりますのでお忘れなく！

ご参加、心よりお待ちしております！

曜日 講座名 日時 参加費

月 子育てきずなサロン ｗiｔｈ ま ま こ ろ
７日

９：４０～１１：４０
協力金２００円

月 はじめてのチアダンスレッスン
１４日･２８日
１６：３０～１７：３０

１０００円/回

火 楽しい脳活性化トレーニング
１日

１３：００～１５：００
５００円/回

水 歴史・文化講座
初期ルネサンスとメディチ家

２日
１３：００～１５：００

１０００円/回

水 美 術 講 座
ルノワールの甘美な世界

１６日
１３：３０～１５：００

１０００円/回

木 ピラティス教室【昼】
１０日・２４日
１３：３０～１４：３０

１０００円/回

金 いきいき楽書講座
４日・１８日

１０:００～１１：３０
２０００円/回
材料費込み

金 夜ピラティス
１週間の疲れをリフレッシュ！

４日・１８日
１９：００～２０：００

１０００円/回

金 ストレッチ＆ピラティス
１１日・２５日
１０：００～１１：００

１０００円/回

土 キッズダンス 入門クラス
１２日・２６日
１３：３０～１４：３０

１０００円/回

土 キッズダンス 初級クラス
１２日・２６日
１４：４０～１５：４０

１０００円/回

日 アーティストカバーダンス
１３日・２７日
１５：３０～１６：３０

１０００円/回

芸術の秋、運動の秋に向けて準備はいかがですか

美術講座
～人類の“美”を

楽しむ～

いきいき
楽書（らくしょ）講座
（書道講座）

夜ピラティス

毎回様々な
テーマで開催
しています。

楽しんで書を書く
「楽書(らくしょ)」を
体験してみません
か！

身体を整えて夏の
疲れを解消！

毎月第３水曜日
１３：３０～１５:００
参加費 1回1,000円

毎月第１、３金曜日
１０：００～１１：３０
参加費 １回2，000円
(教材費込)

毎月第１，3金曜日 夜
１９：００～２０：００
参加費 1回1,000円※詳しくは館内ポスター

または受付まで！
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