
●コミュニティふらっと阿佐谷　抽選結果　（令和 8年 10月～令和 9年 3月分） 不可 の時間帯に申し込みは出来ません。

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午前
1月休 

書道寿

楽会

1月休 

書道寿

楽会

不可 不可 不可 不可 不可 不可

1月休 

なでし

こ会

不可

1月休 

カンナ

食楽

1月休 

みのり

会

ＳＯＳＯ

会
不可

のぎく

会

合う和

太極気

功練身

会

シル

バーバ

ス旅の

会

太極拳

阿佐谷
不可

シンプ

ルスト

レッチ

1月休 

カトレア
不可

1月休 

クリス

タル

アート

不可

1月休 

クリス

タル

アート

1月休 

1月休 

絵手紙

ひまわ

り会

1月休 

忘れな

草

1月休 

忘れな

草

1月休 

香山会

1月休 

百日草

の会

不可 午前

延長１ 不可 不可
1月休 1月休 

不可 不可
1月休 1月休 1月休 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可
1月休 1月休 

不可
1月休 

不可 延長１

午後１ 不可 不可
1月休 1月休 

不可 不可
1月休 1月休 1月休 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可
1月休 1月休 

不可
1月休 

不可 午後１

延長２ 不可 不可
1月休 

不可 不可
1月休 1月休 

不可
1月休 

不可 不可 不可 不可 不可 不可
1月休 1月休 1月休 

不可 不可 不可 不可
1月休 

不可 不可 延長２

午後２ 不可 不可
1月休 

不可 不可
1月休 1月休 

不可
1月休 

不可 不可 不可 不可
1月休 1月休 1月休 

不可 不可 不可 不可
1月休 

不可 不可 午後２

延長３ 不可 不可
1月休 

不可 不可
1月休 1月休 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可
1月休 1月休 

不可 不可 延長３

夜間 不可 不可
1月休 

不可 不可
1月休 1月休 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可
1月休 1月休 

不可 不可 夜間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午前
3月× 

3月× 

楽しく

書を学

ぶ会

不可 不可 不可 不可 道の会 不可

アンナ

バン・

レ・ビュ

みのり

会

楽しく

書を学

ぶ会

不可
ＳＯＳＯ

会

太極拳

阿佐谷

2月× 

MATT

CHAT

CLUB

MATT

CHAT

CLUB

不可
大さつ

き会

11月× 

1月× 

3月× 

墨東会

けやき
不可

コスモ

ス会
不可 不可 不可

3月× 

百日草

の会

3月× 

カンナ

絵手紙

3月× 

マクラ

メ

不可 午前

延長１ 不可 不可
3月× 3月× 

不可 不可 不可 不可
2月× 

不可 不可 不可
11月× 

1月× 
不可 不可 不可 不可 不可 延長１

午後１ 不可 不可
3月× 3月× 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 午後１

延長２ 不可 不可
3月× 3月× 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 延長２

午後２ 不可 不可
3月× 3月× 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 午後２

延長３ 不可 不可
3月× 3月× 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可
3月× 3月× 

不可 不可 延長３

夜間 不可 不可
3月× 3月× 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可
3月× 3月× 

不可 不可 夜間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午前
書道寿

楽会

書道寿

楽会
不可 不可 不可 不可 不可 不可

なでし

こ会
不可

みのり

会

ＳＯＳＯ

会
不可

のぎく

会

太極拳

阿佐谷

シル

バーバ

ス旅の

会

不可 不可 不可

シンプ

ルスト

レッチ

カトレア 不可 不可
エーワ

ン

ＮＯＳＳ

阿佐谷

カンナ

絵手紙

墨東会

けやき
香山会

百日草

の会
不可 午前

延長１ 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 延長１

午後１ 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 午後１

延長２ 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 延長２

午後２ 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 午後２

延長３ 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 延長３

夜間 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 夜間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午前 不可 不可 不可 不可
12月休 12月休 

12月休 

楽しく

書を学

ぶ会

不可

12月休 

アンナ

バン・

レ・ビュ

12月休 

みのり

会

散歩小

道
不可

ＳＯＳＯ

会

探馬の

会

探馬の

会

MATT

CHAT

CLUB

MATT

CHAT

CLUB

不可
大さつ

き会

けやき

グルー

プ

けやき

グルー

プ

英会話

チャレ

ンジ

韓国大

好き会
不可

コスモ

ス会
不可 不可

チェ

リー傾

聴の会

不可

チェ

リー傾

聴の会

10月× 

ＮＯＳＳ

阿佐谷

10月× 

カンナ

絵手紙

10月× 

楽しく

書を学

ぶ会

10月× 

香山会

10月× 

百日草

の会

不可 午前

延長１ 不可 不可
10月× 10月× 

不可 不可 不可
12月休 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 延長１

午後１ 不可 不可
10月× 10月× 

不可 不可 不可
12月休 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 午後１

延長２ 不可 不可
10月× 10月× 

不可 不可
12月休 12月休 12月休 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 延長２

午後２ 不可 不可
10月× 10月× 

不可 不可 不可 不可
12月休 

不可 不可

11月× 

1月× 

3月× 
不可 不可 不可 不可

10月× 

1月× 不可 不可 不可 不可 不可 不可 午後２

延長３ 不可 不可
10月× 10月× 

不可 不可
12月休 12月休 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 延長３

夜間 不可 不可
10月× 10月× 

不可 不可
12月休 12月休 

不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 不可 夜間
自彊術

1月休 

阿佐谷

囲碁愛

好会

3月× 

梅の会

1月休 

3月× 

1月休 

フリー

ブロー

の会

1月休 

やよい

の会

1月休 

さつき

会

1月休 

3月× 

水彩画

樹らら

サラン

会

12月× 

阿佐谷

寿クラ

ブ連合

会

12月× 

阿佐谷

寿クラ

ブ連合

会

ハナミ

ズキ

展望ク

ラブ

ハナミ

ズキ

よひら

会

英会話

コズモ

ス

休館日

休館日

杉並修

声会

ラムー

ル

サラン

会

手話の

会

よひら

会

いきい

きヨガ

プア・ロ

ケ

すぎな

みムー

サ

若返る

楽しい

ダンス

月柳会

阿佐谷

寿楽会

太極拳

手話の

会

杉並修

声会

阿佐谷

寿楽会

太極拳

おりづ

るの会

いきい

きヨガ

フリー

ブロー

の会

さつき

会

杉並介

護者の

会

スマホ

で遊ぼ

う

ソーイ

ング

フリー

ブロー

の会

クロー

バー

水彩画

樹らら

阿佐谷

囲碁愛

好会

10月× 

水彩画

樹らら

さつき

会

やよい

の会

マハロ・

フレン

ズ

3月× 

マクラ

メ
3月× 

阿佐谷

囲碁愛

好会

さつき

会

サラン

会

サラン

会

自彊術

自彊術

カンナ

着付け

若返る

楽しい

ダンス

すぎな

みムー

サ

12月休 

PC相

談室

12月休 

英文法

学習会

12月休 

ほぐし

ヨガ

手話の

会

マハロ・

フレン

ズ

ほぐし

ヨガ

ほぐし

ヨガ

阿佐谷

寿楽会

役員会

プア・ロ

ケ

フリー

ジアフ

ラの会

合う和太極気功

練身会

ラムー

ル

いきい

きヨガ

第
１
週

（
そ
の
月
の
１
回
目
の
各
曜
日

）

第
２
週

（
そ
の
月
の
２
回
目
の
各
曜
日

）

第
３
週

（
そ
の
月
の
３
回
目
の
各
曜
日

）

第
４
週

（
そ
の
月
の
４
回
目
の
各
曜
日

）

1月休 

水彩画

樹らら

木 金 土

土

10月× 

杉並区俳句連盟

1月休

マハロ・

フレン

ズ

10月× 

10月× 

10月× 10月× 

ブルー

ファン

タジア

エンジョイ・フラ

ダンス

なか杉友の会

カトレア

スマホ

で遊ぼ

う

英会話

コズモ

ス

阿佐谷

寿クラ

ブ連合

会

阿佐谷

寿クラ

ブ連合

会

第
４
週

（
そ
の
月
の
４
回
目
の
各
曜
日

）

第
３
週

（
そ
の
月
の
３
回
目
の
各
曜
日

）

日 月 火 水

いきい

きヨガ

カリオ

カ脳活

クラブ

おりづ

るの会

手話の

会

阿佐谷盆踊りを

楽しむ会「盆楽」

ボーイ

スカウ

ト杉並

第１２団

ＯＢ

合う和太極気功

練身会

合う和太極気功

練身会

10月× 

らくちん健康体

操くらぶ

12月休 

マハロ・

フレン

ズ

12月休

PC相

談室

第
２
週

（
そ
の
月
の
２
回
目
の
各
曜
日

）

日 月 火 水 木 金 土

フリー

ジアフ

ラの会

PC相

談室

すぎな

みムー

サ

カンナ

着付け

金 土

第
１
週

（
そ
の
月
の
１
回
目
の
各
曜
日

）

日 月 火 水 木 金

日 月 火 水 木

1月休 

ボーイ

スカウ

ト杉並

第１２団

ＯＢ

1月休 

若返る

楽しい

ダンス

1月休 

展望ク

ラブ

1月休 

ほぐし

ヨガ

阿佐谷盆踊りを

楽しむ会「盆楽」
自彊術


	スライド 1

