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4 5 6 7

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

手

話

の

会

カ

ト

レ

ア

H

a

p

p

y

P

o

c

k

e

t

土

休
館
日

さ

つ

き

会

日 月 火 水 木 金

土

日 月 火 水 木

さ

つ

き

会

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

日

水

彩

画

樹

ら

ら

土

月

フ

リ

ー

ジ

ア

フ

ラ

の

会

杉

並

英

友

会

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

杉

並

修

声

会

火 水 木
14 15 16

英

会

話

コ

ズ

モ

ス

フ

リ

ー

ブ

ロ

ー

の

会

火 水

P

C

相

談

室

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

プ

ア

・

ロ

ケ

す

ぎ

な

み

ム

ー

サ

よ

ひ

ら

会

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

金

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

31

29 30

17 18 19 20 21

阿

佐

谷

寿

ク

ラ

ブ

連

合

会

プ

ア

・

ロ

ケ

阿

佐

谷

寿

楽

会

太

極

拳
杉

並

区

俳

句

連

盟

ハ

ナ

ミ

ズ

キ

展

望

ク

ラ

ブ

阿

佐

谷

寿

楽

会

役

員

会

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

阿

佐

谷

盆

踊

り

を

楽

し

む

会

「
盆

楽

」

い

き

い

き

ヨ

ガ

カ

リ

オ

カ

脳

活

ク

ラ

ブ

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

フ

リ

ー

ジ

ア

フ

ラ

の

会

な

か

杉

友

の

会

23

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

ラ

ム

ー

ル

い

き

い

き

ヨ

ガ

10 11 12 13

24 25 26 27

い

き

い

き

ヨ

ガ

日

プ

ア

・

ロ

ケ

よ

ひ

ら

会

杉

並

修

声

会

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

P

C

相

談

室

杉

並

英

友

会

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

月

柳

会

3

土
1 2

日 月 火 水 木 金

フ

リ

ー

ブ

ロ

ー

の

会

や

よ

い

の

会

阿

佐

谷

囲

碁

愛

好

会

土

ボ

ー

イ

ス

カ

ウ

ト

杉

並

第

１

２

団

Ｏ

Ｂ

ボ

ー

イ

ス

カ

ウ

ト

杉

並

第

１

２

団

Ｏ

Ｂ

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

け

や

き

グ

ル

ー

プ

日 月

探

馬

の

会

手

話

の

会

手

話

の

会

ら

く

ち

ん

健

康

体

操

く

ら

ぶ

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

自

彊

術

28

木



### 6月 最大日数 30 日

令和８年 上半期　空き枠申し込み　　6月分 は申込不可

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午
前

  

な

で

し

こ

会  

カ

ン

ナ

食

楽

み

の

り

会

Ｓ

Ｏ

Ｓ

Ｏ

会  

の

ぎ

く

会

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

笑

い

ヨ

ガ

ク

ラ

ブ

太

極

拳

阿

佐

谷
 

大

さ

つ

き

会

カ

ト

レ

ア

 

ク

リ

ス

タ

ル

ア

ー

ト

絵

手

紙

ひ

ま

わ

り

会

忘

れ

な

草

香

山

会

百

日

草

の

会  
午
前

延長          延長

午

後

１

         

午

後

１

延長              延長

午

後

２

           

午

後

２

延長                        延長

夜
間

                       
夜
間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午
前

書

道

寿

楽

会     

道

の

会

 

ア

ン

ナ

バ

ン

・

レ

・

ビ

ュ

み

の

り

会

楽

し

く

書

を

学

ぶ

会

 

Ｓ

Ｏ

Ｓ

Ｏ

会

柿

バ

ァ

バ

太

極

拳

阿

佐

谷

M

A

T

T

C

H

A

T

C

L

U

B

 

大

さ

つ

き

会

け

や

き

グ

ル

ー

プ

韓

国

大

好

き

会
 

墨

東

会

け

や

き
 

コ

ス

モ

ス

会     
午
前

延長                延長

午

後

１

              

午

後

１

延長                 延長

午

後

２

                  

午

後

２

延長                                 延長

夜
間

                                
夜
間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午
前

楽

し

く

書

を

学

ぶ

会

      

な

で

し

こ

会  

み

の

り

会

Ｓ

Ｏ

Ｓ

Ｏ

会  

の

ぎ

く

会

太

極

拳

阿

佐

谷

笑

い

ヨ

ガ

ク

ラ

ブ

   

シ

ン

プ

ル

ス

ト

レ

ッ

チ

カ

ト

レ

ア

 

エ

ー

ワ

ン

カ

ン

ナ

絵

手

紙

墨

東

会

け

や

き

香

山

会

百

日

草

の

会  
午
前

延長            延長

午

後
１

           

午

後
１

延長                  延長

午

後
２

                

午

後
２

延長                            延長

夜
間

                           
夜
間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午
前

書

道

寿

楽

会     

楽

し

く

書

を

学

ぶ

会

 

ア

ン

ナ

バ

ン

・

レ

・

ビ

ュ

み

の

り

会

散

歩

小

道

 

Ｓ

Ｏ

Ｓ

Ｏ

会

M

A

T

T

C

H

A

T

C

L

U

B

 

大

さ

つ

き

会

英

会

話

チ

ャ

レ

ン

ジ

墨

東

会

け

や

き
 

コ

ス

モ

ス

会   

チ

ェ

リ

ー

傾

聴

の

会

 

Ｎ

Ｏ

Ｓ

Ｓ

阿

佐

谷

楽

し

く

書

を

学

ぶ

会

香

山

会

百

日

草

の

会  
午
前

延長               延長

午

後
１

              

午

後
１

延長                 延長

午
後

２

                   

午
後

２

延長                                 延長

夜
間

                                
夜
間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午
前

        
午
前

延長       延長

午

後

１

      

午

後

１

延長         延長

午
後

２

        

午
後

２

延長             延長

夜
間

            
夜
間

金 土

29 30

15 16 17 18

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

さ

つ

き

会

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

フ

リ

ー

ブ

ロ

ー

の

会

ブ

ル

ー

フ

ァ

ン

タ

ジ

ア

や

よ

い

の

会

20

水

彩

画

樹

ら

ら

阿

佐

谷

囲

碁

愛

好

会

探

馬

の

会

け

や

き

グ

ル

ー

プ

い

き

い

き

ヨ

ガ

月

柳

会

土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金

休
館
日

休
館
日

19

さ

つ

き

会

自

彊

術

カ

ン

ナ

着

付

け

自

彊

術

若

返

る

楽

し

い

ダ

ン

ス

日

日 月 火 水 木 金
12 13

英

会

話

コ

ズ

モ

ス

カ

ト

レ

ア

サ

ラ

ン

会

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

阿

佐

谷

囲

碁

愛

好

会

マ

ク

ラ

メ

マ

ク

ラ

メ

ボ

ー

イ

ス

カ

ウ

ト

杉

並

第

１

２

団

Ｏ

Ｂ

梅

の

会

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

ラ

ム

ー

ル

26 27

ソ

ー

イ

ン

グ

杉

並

介

護

者

の

会

さ

つ

き

会

杉

並

区

俳

句

連

盟

フ

リ

ー

ジ

ア

フ

ラ

の

会

阿

佐

谷

寿

楽

会

太

極

拳

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

自

彊

術

ら

く

ち

ん

健

康

体

操

く

ら

ぶ

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

28

な

か

杉

友

の

会

若

返

る

楽

し

い

ダ

ン

ス

す

ぎ

な

み

ム

ー

サ

サ

ラ

ン

会

P

C

相

談

室

杉

並

英

友

会

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

月 火 水 木

21 22 23 24 25

ハ

ナ

ミ

ズ

キ

展

望

ク

ラ

ブ

阿

佐

谷

寿

ク

ラ

ブ

連

合

会

阿

佐

谷

寿

楽

会

役

員

会

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

手

話

の

会

阿

佐

谷

盆

踊

り

を

楽

し

む

会

「
盆

楽

」

カ

リ

オ

カ

脳

活

ク

ラ

ブ

い

き

い

き

ヨ

ガ

自

彊

術

プ

ア

・

ロ

ケ

土
1 2 3 4 5 6

日 月 火 水 木 金

阿

佐

谷

囲

碁

愛

好

会

ク

ロ

ー

バ

ー

H

a

p

p

y

P

o

c

k

e

t

阿

佐

谷

寿

ク

ラ

ブ

連

合

会

土

さ

つ

き

会

グ

ル

ー

プ

綾

展

望

ク

ラ

ブ

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

お

り

づ

る

の

会

ラ

ム

ー

ル

い

き

い

き

ヨ

ガ

水

彩

画

樹

ら

ら

8 9 10 11

P

C

相

談

室

フ

リ

ー

ジ

ア

フ

ラ

の

会

杉

並

英

友

会

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

杉

並

修

声

会

カ

ン

ナ

着

付

け

英

会

話

コ

ズ

モ

ス

プ

ア

・

ロ

ケ

よ

ひ

ら

会

ボ

ー

イ

ス

カ

ウ

ト

杉

並

第

１

２

団

Ｏ

Ｂ

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

阿

佐

谷

寿

楽

会

太

極

拳

フ

リ

ー

ブ

ロ

ー

の

会

や

よ

い

の

会

阿

佐

谷

盆

踊

り

を

楽

し

む

会

「
盆

楽

」

手

話

の

会

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

14

7

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

プ

ア

・

ロ

ケ

よ

ひ

ら

会

す

ぎ

な

み

ム

ー

サ

い

き

い

き

ヨ

ガ

杉

並

修

声

会 手

話

の

会



### 7月 最大日数 31 日

令和８年 上半期　空き枠申し込み　　7月分 は申込不可

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午
前

笑

い

ヨ

ガ

ク

ラ

ブ

太

極

拳

阿

佐

谷
 

大

さ

つ

き

会

カ

ト

レ

ア

 

ク

リ

ス

タ

ル

ア

ー

ト

絵

手

紙

ひ

ま

わ

り

会

忘

れ

な

草

香

山

会

百

日

草

の

会  
午
前

延長      延長

午

後

１

     

午

後

１

延長          延長

午

後

２

       

午

後

２

延長                延長

夜
間

               
夜
間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午
前

書

道

寿

楽

会       

な

で

し

こ

会  

カ

ン

ナ

食

楽

み

の

り

会

Ｓ

Ｏ

Ｓ

Ｏ

会  

の

ぎ

く

会

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

柿

バ

ァ

バ

太

極

拳

阿

佐

谷

M

A

T

T

C

H

A

T

C

L

U

B

 

大

さ

つ

き

会

け

や

き

グ

ル

ー

プ

韓

国

大

好

き

会
 

墨

東

会

け

や

き
 

コ

ス

モ

ス

会    

梅

の

会

 
午
前

延長                  延長

午

後

１

                

午

後

１

延長                 延長

午

後

２

                

午

後

２

延長                                 延長

夜
間

                                
夜
間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午
前

楽

し

く

書

を

学

ぶ

会

    

道

の

会

 

ア

ン

ナ

バ

ン

・

レ

・

ビ

ュ

み

の

り

会

楽

し

く

書

を

学

ぶ

会

 

Ｓ

Ｏ

Ｓ

Ｏ

会

太

極

拳

阿

佐

谷

笑

い

ヨ

ガ

ク

ラ

ブ

   

シ

ン

プ

ル

ス

ト

レ

ッ

チ

カ

ト

レ

ア

 

エ

ー

ワ

ン

カ

ン

ナ

絵

手

紙

墨

東

会

け

や

き

香

山

会

百

日

草

の

会  
午
前

延長            延長

午

後
１

           

午

後
１

延長                  延長

午

後
２

                  

午

後
２

延長                            延長

夜
間

                           
夜
間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午
前

書

道

寿

楽

会     

な

で

し

こ

会  

み

の

り

会

Ｓ

Ｏ

Ｓ

Ｏ

会  

の

ぎ

く

会

M

A

T

T

C

H

A

T

C

L

U

B

 

大

さ

つ

き

会

英

会

話

チ

ャ

レ

ン

ジ

墨

東

会

け

や

き
 

コ

ス

モ

ス

会   

チ

ェ

リ

ー

傾

聴

の

会

 

Ｎ

Ｏ

Ｓ

Ｓ

阿

佐

谷

楽

し

く

書

を

学

ぶ

会

香

山

会

百

日

草

の

会  
午
前

延長               延長

午

後
１

              

午

後
１

延長                 延長

午
後

２

                

午
後

２

延長                                 延長

夜
間

                                
夜
間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午
前

    

楽

し

く

書

を

学

ぶ

会

 

ア

ン

ナ

バ

ン

・

レ

・

ビ

ュ

み

の

り

会

散

歩

小

道

 

Ｓ

Ｏ

Ｓ

Ｏ

会    
午
前

延長          延長

午

後

１

         

午

後

１

延長             延長

午
後

２

              

午
後

２

延長                           延長

夜
間

                          
夜
間

土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金

土

日

す

ぎ

な

み

ム

ー

サ

木 金

な

か

杉

友

の

会

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

カ

リ

オ

カ

脳

活

ク

ラ

ブ

日 月 火 水 木
5

探

馬

の

会

ボ

ー

イ

ス

カ

ウ

ト

杉

並

第

１

２

団

Ｏ

Ｂ

け

や

き

グ

ル

ー

プ

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

杉

並

修

声

会

金
10 11

月 火 水
14 15 16 17 18

6

梅

の

会

H

a

p

p

y

P

o

c

k

e

t

阿

佐

谷

寿

ク

ラ

ブ

連

合

会

7

土

8 9

24 25

26 27 28 29 30 31

19 20 21 22 23

P

C

相

談

室

杉

並

英

友

会

土
1 2 3 4

日 月 火 水 木 金

さ

つ

き

会休
館
日

よ

ひ

ら

会

す

ぎ

な

み

ム

ー

サ

い

き

い

き

ヨ

ガ

ボ

ー

イ

ス

カ

ウ

ト

杉

並

第

１

２

団

Ｏ

Ｂ 自

彊

術

お

り

づ

る

の

会

阿

佐

谷

寿

楽

会

太

極

拳

グ

ル

ー

プ

綾

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

展

望

ク

ラ

ブ

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

ラ

ム

ー

ル

い

き

い

き

ヨ

ガ

水

彩

画

樹

ら

ら

阿

佐

谷

囲

碁

愛

好

会

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

手

話

の

会

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

手

話

の

会

阿

佐

谷

盆

踊

り

を

楽

し

む

会

「
盆

楽

」

阿

佐

谷

囲

碁

愛

好

会

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

手

話

の

会

フ

リ

ー

ブ

ロ

ー

の

会

や

よ

い

の

会

さ

つ

き

会

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

阿

佐

谷

囲

碁

愛

好

会

自

彊

術

さ

つ

き

会

休
館
日

若

返

る

楽

し

い

ダ

ン

ス

サ

ラ

ン

会

英

会

話

コ

ズ

モ

ス

カ

ト

レ

ア

カ

ン

ナ

着

付

け

ブ

ル

ー

フ

ァ

ン

タ

ジ

ア

ハ

ナ

ミ

ズ

キ

展

望

ク

ラ

ブ

阿

佐

谷

寿

ク

ラ

ブ

連

合

会

阿

佐

谷

寿

楽

会

役

員

会

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

プ

ア

・

ロ

ケ

フ

リ

ー

ジ

ア

フ

ラ

の

会

い

き

い

き

ヨ

ガ

自

彊

術

フ

リ

ー

ブ

ロ

ー

の

会

や

よ

い

の

会

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

プ

ア

・

ロ

ケ

P

C

相

談

室

フ

リ

ー

ジ

ア

フ

ラ

の

会

杉

並

英

友

会

若

返

る

楽

し

い

ダ

ン

ス

カ

ン

ナ

着

付

け

水

彩

画

樹

ら

ら

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

マ

ク

ラ

メ

マ

ク

ラ

メ

ら

く

ち

ん

健

康

体

操

く

ら

ぶ

ソ

ー

イ

ン

グ

杉

並

介

護

者

の

会

さ

つ

き

会

杉

並

区

俳

句

連

盟

プ

ア

・

ロ

ケ

よ

ひ

ら

会

ラ

ム

ー

ル

い

き

い

き

ヨ

ガ

杉

並

修

声

会

サ

ラ

ン

会

英

会

話

コ

ズ

モ

ス

自

彊

術

阿

佐

谷

寿

楽

会

太

極

拳

月

柳

会

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

阿

佐

谷

盆

踊

り

を

楽

し

む

会

「
盆

楽

」

ク

ロ

ー

バ

ー

12 13



### 8月 最大日数 31 日

令和８年 上半期　空き枠申し込み　　8月分 は申込不可

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午

前

絵

手

紙

ひ

ま

わ

り

会

忘

れ

な

草

香

山

会

百

日

草

の

会  
午

前

延長  延長

午

後

１

 

午

後

１

延長     延長

午

後

２

    

午

後

２

延長     延長

夜

間
    

夜

間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午

前

書

道

寿

楽

会       

な

で

し

こ

会  

カ

ン

ナ

食

楽

み

の

り

会

Ｓ

Ｏ

Ｓ

Ｏ

会  

の

ぎ

く

会

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

笑

い

ヨ

ガ

ク

ラ

ブ

太

極

拳

阿

佐

谷
 

大

さ

つ

き

会

カ

ト

レ

ア

 

ク

リ

ス

タ

ル

ア

ー

ト

 
午

前

延長                延長

午

後

１

               

午

後

１

延長                  延長

午

後

２

               

午

後

２

延長                            延長

夜

間
                           

夜

間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午
前

楽

し

く

書

を

学

ぶ

会

    

道

の

会

 

ア

ン

ナ

バ

ン

・

レ

・

ビ

ュ

み

の

り

会

楽

し

く

書

を

学

ぶ

会

 

Ｓ

Ｏ

Ｓ

Ｏ

会

柿

バ

ァ

バ

太

極

拳

阿

佐

谷

M

A

T

T

C

H

A

T

C

L

U

B

 

大

さ

つ

き

会

け

や

き

グ

ル

ー

プ

韓

国

大

好

き

会
 

墨

東

会

け

や

き
 

コ

ス

モ

ス

会    

カ

ン

ナ

絵

手

紙

墨

東

会

け

や

き

香

山

会

百

日

草

の

会  
午
前

延長              延長

午

後

１

            

午

後

１

延長                 延長

午

後

２

                  

午

後

２

延長                                 延長

夜

間
                                

夜

間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午

前

書

道

寿

楽

会       

な

で

し

こ

会  

み

の

り

会

Ｓ

Ｏ

Ｓ

Ｏ

会  

の

ぎ

く

会

太

極

拳

阿

佐

谷

笑

い

ヨ

ガ

ク

ラ

ブ

   

シ

ン

プ

ル

ス

ト

レ

ッ

チ

カ

ト

レ

ア

 

エ

ー

ワ

ン

Ｎ

Ｏ

Ｓ

Ｓ

阿

佐

谷

楽

し

く

書

を

学

ぶ

会

香

山

会

百

日

草

の

会  
午

前

延長              延長

午

後

１

             

午

後

１

延長                  延長

午

後

２

                

午

後

２

延長                            延長

夜
間

                           
夜
間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午

前
    

楽

し

く

書

を

学

ぶ

会

 

ア

ン

ナ

バ

ン

・

レ

・

ビ

ュ

み

の

り

会

散

歩

小

道

 

Ｓ

Ｏ

Ｓ

Ｏ

会

M

A

T

T

C

H

A

T

C

L

U

B

 

大

さ

つ

き

会

英

会

話

チ

ャ

レ

ン

ジ

墨

東

会

け

や

き
 

コ

ス

モ

ス

会   

チ

ェ

リ

ー

傾

聴

の

会

  
午

前

延長             延長

午

後

１

            

午

後

１

延長                 延長

午

後

２

                  

午

後

２

延長                                延長

夜
間

                                
夜
間

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和

午

前
       

午

前

延長      延長

午

後

２

     

午

後

２

延長       延長

午

後

３

      

午

後

３

延長         延長

夜

間
        

夜

間

金

阿

佐

谷

囲

碁

愛

好

会

阿

佐

谷

盆

踊

り

を

楽

し

む

会

「
盆

楽

」

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

手

話

の

会

阿

佐

谷

囲

碁

愛

好

会

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

手

話

の

会

杉

並

区

俳

句

連

盟

ク

ロ

ー

バ

ー

阿

佐

谷

寿

楽

会

太

極

拳

金

い

き

い

き

ヨ

ガ

お

り

づ

る

の

会

水

彩

画

樹

ら

ら

プ

ア

・

ロ

ケ

金
7 8

休
館
日

2 3 4 5 6

自

彊

術

さ

つ

き

会

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

グ

ル

ー

プ

綾

展

望

ク

ラ

ブ

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

ラ

ム

ー

ル

土日 月 火 水 木

阿

佐

谷

寿

楽

会

太

極

拳

16 17 18 19 20

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

杉

並

英

友

会

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

自

彊

術

土日 月 火 水 木 金

土

日 月 火 水 木

日 月 火

30 31

な

か

杉

友

の

会

カ

リ

オ

カ

脳

活

ク

ラ

ブ

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

合

う

和

太

極

気

功

練

身

会

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

手

話

の

会

阿

佐

谷

盆

踊

り

を

楽

し

む

会

「
盆

楽

」

若

返

る

楽

し

い

ダ

ン

ス

27

22

フ

リ

ー

ブ

ロ

ー

の

会

や

よ

い

の

会

9 10 11 12 13

P

C

相

談

室

フ

リ

ー

ジ

ア

フ

ラ

の

会

杉

並

英

友

会

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

H

a

p

p

y

P

o

c

k

e

t

阿

佐

谷

寿

ク

ラ

ブ

連

合

会

自

彊

術

若

返

る

楽

し

い

ダ

ン

ス

ハ

ナ

ミ

ズ

キ

展

望

ク

ラ

ブ

阿

佐

谷

寿

楽

会

役

員

会

ほ

ぐ

し

ヨ

ガ

プ

ア

・

ロ

ケ

い

き

い

き

ヨ

ガ

さ

つ

き

会

土
1

日 月 火 水 木 金

阿

佐

谷

囲

碁

愛

好

会

14 15

ブ

ル

ー

フ

ァ

ン

タ

ジ

ア

よ

ひ

ら

会

す

ぎ

な

み

ム

ー

サ

水

彩

画

樹

ら

ら

さ

つ

き

会

カ

ン

ナ

着

付

け

サ

ラ

ン

会

杉

並

修

声

会

英

会

話

コ

ズ

モ

ス

カ

ト

レ

ア

火 水 木

フ

リ

ー

ブ

ロ

ー

の

会

や

よ

い

の

会

梅

の

会

マ

ク

ラ

メ

マ

ク

ラ

メ

土

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

プ

ア

・

ロ

ケ

よ

ひ

ら

会

ラ

ム

ー

ル

い

き

い

き

ヨ

ガ

月

柳

会

カ

ン

ナ

着

付

け

サ

ン

フ

ラ

ワ

ー

水 木

杉

並

修

声

会

い

き

い

き

ヨ

ガ

ボ

ー

イ

ス

カ

ウ

ト

杉

並

第

１

２

団

Ｏ

Ｂ

ボ

ー

イ

ス

カ

ウ

ト

杉

並

第

１

２

団

Ｏ

Ｂ

け

や

き

グ

ル

ー

プ

ら

く

ち

ん

健

康

体

操

く

ら

ぶ

さ

つ

き

会

28

阿

佐

谷

寿

ク

ラ

ブ

連

合

会

自

彊

術

23 24 25 26

探

馬

の

会

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

フ

リ

ー

ジ

ア

フ

ラ

の

会

日 月

21

休
館
日

P

C

相

談

室

29
金 土

マ

ハ

ロ

・

フ

レ

ン

ズ

英

会

話

コ

ズ

モ

ス

ソ

ー

イ

ン

グ

す

ぎ

な

み

ム

ー

サ

サ

ラ

ン

会

杉

並

介

護

者

の

会



### 9月 最大日数 30 日

は申込不可

集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和 集１ 集２ 集３ 集４ 集５ 和
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