
★ホームページで
情報発信中！

コミュニティふらっと は、区の集会施設です。地域の方の趣味や学習の
グループ活動に利用できるほか、講座や多世代交流イベントへの参加
を通じて、身近な地域の方々が集い、世代を超えて交流する場です。
ご利用方法等お気軽にお問合せください。 【お申込み/お問い合わせ先】

コミュニティふらっと阿佐谷

■開館時間 ９：００～２１：００
■電話 ： ０３-５３６４-９３６０
■住所 ： 阿佐谷北２-１８-１７
■アクセス： JR阿佐ヶ谷駅北口

徒歩５分

１２月の休館日
・５日(木) ・１９日(木)

年末年始
２８日(土)～１月４日(土)
新年は１月５日より

※講座の詳しい内容は
チラシをご覧ください。

※参加費はテキスト代込みです。１２月の講座 ・ イベント
曜日 講座名 日時 参加費

月 子育てきずなサロン ｗiｔｈ ま ま こ ろ
２日・１６日

１０：００～１２：００
協力金２００円

月 はじめてのチアダンスレッスン
９日･２３日

１６：３０～１７：３０
１０００円/回

火 楽しい脳活性化トレーニング
３日

１３：００～１５：００
５００円/回

水 歴史・文化講座 今月は開催無し １０００円/回

水 美 術 講 座
女性美を究めたアングル 新古典派の巨匠

１８日
１３：３０～１５：００

１０００円/回

木 ピラティス教室【昼】
１２日・２６日
１３：３０～１４：３０

１０００円/回

金 ストレッチ ＆ ピラティス
１３日・２７日
１０：００～１１：００

１０００円/回

金 夜ピラティス
１週間の疲れをリフレッシュ！

６日・２０日
１９：００～２０：００

１０００円/回

金 Friday Night Dancing! １３日・２７日
１９：００～２０：３０

1000円/回

土 キッズダンス 入門クラス
１４日・２１日
１３：３０～１４：３０

１０００円/回

土 キッズダンス 初級クラス
１４日・２１日
１４：４０～１５：４０

１０００円/回

日 アーティストカバーダンス 入門クラス
１日・１５日

１５：３０～１６：３０
１０００円/回

日 アーティストカバーダンス 初級クラス
１日・１５日

１６：４０～１７：４０
１０００円/回

【お願い】 感染症予防のため、ご利用の際には下記の
事項にご協力ください。

手指の消毒 換気 密集・密接を避ける

※マスクの着脱は個人の判断を尊重し、ご配慮をお願いします。

クリスマスワークショップ開催のお知らせ
１２月１日(日) クリスマスワークショップを開催します。

飛び出すクリスマスカードや首振りサンタを作ってみませんか？
参加費は１００円 詳細は館内チラシをご覧ください。
絶賛受付中です。参加申し込みはお電話または受付まで。

令和７年度上半期(4月～9月)の高齢者団体様の
抽選申し込みが始まります。

★１２月１日～ 予定表・申込書配布
★１２月１５日～１２月２３日 抽選申込期間
★１２月２６日～ 抽選結果発表

今回から抽選結果がホームページからでもご覧いただける様に
なります。

令和７年度の上半期(４月～９月)の６か月空き枠の申し込みは
令和７年１月５日～令和７年１月１３日になります。

※ご不明点等ございましたら窓口までお問い合わせください。


