
雨天決行

主催 杉並区立コミュニティふらっと阿佐谷
（委託事業者：シダックス大新東ヒューマンサービス ㈱）

協力 阿佐谷南児童館 / 阿佐谷青少年育成委員会
杉並区防災課 / 保健福祉部管理課
杉並ボランティアセンター / 阿佐谷北二丁目町会

時間や内容など
詳しくは裏面を
ご覧ください！

会場

コミュニティふらっと阿佐谷

公式ホームページ
最新情報をご覧ください！

おかし のつりぼり

スーパーボールすくい

有 機 野 菜 販 売

バ ル ー ン ア ー ト

パンとお菓子の販売

高齢者疑似体験
を通して防災を考える

防 災 食 講 座

防 災 コ ー ナ ー
（クイズ・展示）

手 作 り 雑 貨 の

ワークシ ョ ップ

似 顔 絵

ス ラ イ ム 作 り

利 用 者 発 表 会
（ダンス・演奏）



●「なになに？防災食

～もしもの食事をいつもの食事に～」

①10：00～ ②11：30～ ③13：30～

各回 10名 （親子で１組も可） 無料

●おかしのつりぼり （10：00～12：00）

●スーパーボールすくい （13：00～15：00）
（おかしのつりぼりとスーパーボールは、小学生以下、
お一人様一回。無くなり次第終了です。）

●有機野菜販売 （10：00～15：00）

●防災コーナー（クイズ・展示） （10：00～15：00）

「コミュニティふらっと」は、乳幼児から高齢者までが
“ふらっと”立ち寄ることができる地域の居場所です。

杉並区立コミュニティふらっと阿佐谷
杉並区阿佐谷北2-18-17 TEL. 03-5364-9360

JR阿佐ヶ谷駅北口より徒歩５分
http://furatto-asagaya.jp/

●バルーンアート （10：00～11：30、12：00～13：30）

●パンとお菓子の販売 （10：00～15：00）

～パン工房PukuPuku～

時間を
かくにん
してね！

●「高齢者疑似体験 を通して防災を考える」

①10：00～ ②11：30～ 各回 10名

どなたでも参加可（小学生以上）

無料

●利用者発表会

①13：30～ のぎく会 （大正琴）

②13：45～ チアダンス

③14：00～ フリージアフラ （フラダンス）

④14：15～ キッズダンス

⑤14：30～ アーティストカバーダンス

要事前申込

要事前申込

●ワークショップコーナー 作品づくりに挑戦しよう！

※各コーナーとも、材料が
無くなり次第終了します。

●ハロウィンランタン

６００円

●カボチャの馬車の

ハロウィンアレンジ

５００円

●お寿司クッション

８００円

●リアルなホウキに

デコレーション

６００円

●ハロウィンバッグ

チャーム ３００円

●ハロウィンステッキ

６００円

記念に
一枚！

こりゃ
大変だ

●スライム作り 無料 ●似顔絵コーナー ７００円

１Ｆ ピロティ（エントランス）

１Ｆ ラウンジ

１Ｆ 第１・２集会室

２Ｆ 第３・４集会室 １０：００～１５：００

２Ｆ 第５集会室

クイズに答えて 防災食をもらおう！

おみやげ付き！

もらってうれしい！

防災グッズの おみやげ付き！

事前にお電話か当施設の窓口で
申込みをしてください。

事前にお電話か当施設の窓口で
申込みをしてください。


