
◆日 時：毎月 第２・４ 木曜日

１４：００～１５：００

◆会 場：コミュニティふらっと阿佐谷

◆定 員：１６名（先着順）

◆対 象：どなたでも

◆参加費：１０００円（当日払い）

◆講 師：鈴木 あかり

◆持ち物：ヨガマットもしくは厚め

のブランケット

お申し込み・お問い合わせ

コミュニティふらっと阿佐谷
杉並区阿佐ヶ谷北 2-18-17

☎０３－５３６４－９３６０ 主催 シダックス大新東ヒューマンサービス㈱

感染症対策へのご協力のお願い
マスク着用、手指消毒、ソーシャルディスタンスの実施にご協力ください。
体調のすぐれない場合は参加を見合わせて頂くようお願いいたします。
状況により中止する場合がございます。あらかじめご了承ください。

★講師紹介

鈴木 あかり

Polestar Pilates認定
＊マットピラティス
インストラクター

＊リフォーマーピラティス
インストラクター

体幹やインナーマッスルを

鍛えるピラティスは、全身

のバランスを整えます。

あなたも始めてみませんか！

体験やご見学もできます！

お気軽にお問合せください。

窓口か、お電話でお申し込みください

🌞

コ ミ ュ ニ テ ィ ふ ら っ と 阿 佐 谷


